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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 
@ Burodrehstuhl 

@ Die Erfindung betrifft einen Burodrehstuhl mit mehrsterni- 
gem M'rttelfuB (1), Sitz (2), Ruckenlehne (3) und Armstutzen 
(4). Die Armstutzen (4) bestehen erfindungsgemaS aus in 
der Draufsicht bogenformig gekrummten, drehfesten Tra- 
gern (6) und darauf vers chiebba ran bogenformigen Unter- 
armairflagen (5). Die Unterarmauflagen (5) grenzen in zu- 
ruckgeschobener Position an die Ruckenlehne (3) an. Sie 
sind auf durch die Bogenform der Trager (6) vorgegebenen, 
nach vorne konvergierenden Barmen verschiebbar und ste- 
hen in der vorgeschobenen Position uber das vordere Ende 
der Trager (6) hinaus vor. 
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Die Erfindung betrifft einen Burodrehstuhl mit mehr- 
sternigem MittelfuB, Sitz, Ruckenlehne und Armstutzen, 
wobei die Armstutzen vor- und zuruckschiebbare Un- 5 
terarmauflagen aufweisen. Der MktelfuB ist ublicher- 
weise mit Laufrollen ausgeriistet und weist eine Gas- 
dmckfeder zur Sitzhdhenverstellung auf. Die RQcken- 
lehne kann hohenverstellbar sowie auch in bezug auf 
ihre Neigung einstellbar sein. 10 

Im Rahmen der bekannten MaBnahmen weisen die 
Armstutzen TrSger aus geraden Rohrstiicken auf, die 
drehbar und hohenverstellbar an der Unterkonstruktion 
des Burodrehstuhles gelagert sind. Darauf sind HQlsen 
verschiebbar angeordnet, die an ihrem vorderen Ende 15 
gepolsterte Unterarmauflagen tragen. Die Unterarm- 
auflagen folgen den Bewegungen der Arme, wobei die 
Trager Schwenkbewegungen sowie die Hulsen Schieb- 
bewegungen ausfuhren. Der bekannte Burodrehstuhl ist 
insbesondere fur Bildschirmarbeitsplatze, die mit Moni- 20 
tor und Tastatur ausgerustet sind, geeignet Die Abmes- 
sungen der Unterarmauflagen sowie ihr Abstand zum 
Sitz und zur Ruckenlehne sind so bemessen, daB die 
Unterarme bei Schreibarbeiten an der Tastatur abge- 
stutzt werden. Bei anderen Schreibtischtatigkeiten, bei- 25 
spielsweise beim Lesen, Telefonieren und bei der Anfer- 
tigung handschriftlicher Notizen, storen die weit vorne 
positionierten und schwenkbeweglichen Unterarmauf- 
lagen. Die schwenkbeweglichen Unterarmauflagen ge- 
ben fernerkeinen seitlichen Halt Dies wird als storend 30 
empf unden, wenn man sich beim Lesen oder zum Zwek- 
ke der Entspannung gegen eine Armstutze lehnt oder 
sich an dieser abstutzt Die schwenkbaren Unterarmauf- 
lagen sind daher gewohnungsbedurftig. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen BQ- 35 
rodrehstuhl des eingangs beschriebenen Aufbaues an- 
zugeben, der unter ergonomischen Gesichtspunkten 
gleichermaBen fur Schreibarbeiten an der Tastatur ei- 
nes Bildschirmarbeitsplatzes als auch fur andere, ubliche 
Schreibtischtatigkeiten geeignet ist. 40 

Zur Losung dieser Aufgabe lehrt die Erfindung, daB 
die Armstutzen aus in der Draufsicht bogenformig ge- 
krummten, drehf esten Tragern und darauf verschiebba- 
ren, bogenformigen Unterarmauflagen bestehen, wobei 
die Unterarmauflagen in zurQckgeschobener Position 45 
an die Ruckenlehne angrenzen, auf durch die Bogen- 
form der Trager vorgegebenen, nach vorne konvergie- 
renden Bahnen verschiebbar sind und in der vorgescho- 
benen Position Qber das vordere Ende der Trager hin- 
aus vorstehen. Die Armstutzen geben seitlichen Halt 50 
Bei Schreibarbeiten an der Tastatur eines Bildschirmar- 
beitsplatzes, die mit reiativ gestreckten Armen durchge- 
fiihrt werden, sind die Unterarme nahe der Tastatur 
abgestutzt Die bogenformige Form der Armstutzen ist 
der natiirlichen Armhaltung ergonomisch angepaBt 55 
Beide Hande liegen bei solchen Arbeiten reiativ dicht 
beieinander auf der Tastatur. Entsprechend sirid die Un- 
terarmauflagen auf nach vorne konvergierenden Bah- 
nen verschiebbar. Bei Tatigkeiten, die mit angewinkel- 
ten Armen ausgeiibt werden, werden die Unterarme in 60 
Ellbogennahe durch die bis zur Ruckenlehne zuruck- 
schiebbaren Unterarmauflagen gestiitzt Eine wohltuen- 
de Abstutzung der Arme beim Lesen, Telefonieren oder 
zum Zwecke der Entspannung ist gewahrleistet. In der 
zuriickgeschobenen Position storen die Unterarmaufla- 65 
gen auch nicht, wenn in vorgebeugter Haltung hand- 
schriftiiche Ausarbeitungen oder ahnliche Schreibtisch- 
tatigkeiten erledigt werden miissen. Der erfindungsge- 



miBe Burodrehstuhl ist folglich universell einsetzbar. 

Fur die weitere konstmktive Ausgestaltung des erfin- 
dungsgemaBen Burodrehstuhls bestehen verschiedene 
Mogiichkeiten. Eine Ausfuhrung ist dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Trager an ihrem vorderen Abschnitt 
Gleitschienen aufweisen, die in ein Hohlprofil an der 
Unterseite der zugeordneten Unterannauflage eingrei- 
fen. Die Lange der Gleitschienen betrSgt das 0^5 bis 
0,75-fache der Unterannauflage. Die Unterarmauflage 
soil der Armbewegung nach vorne und hinten mit mog- 
lichst geringem Widerstand folgen. Voizugsweise sind 
an den Gleitschienen daher Rollen angeordnet, die an 
einer Laufflache der Hohlprofile abroDen. Ene weitere 
Verbesserung in ergonomischer Hinsicht ist dadurch er- 
reichbar, daB die Gleitschienen mit einstellbarer Nei- 
gung vertikal schwenkbar an dem zugeordneten Trager 
angeordnet sind. Durch die Vertikaleinstellung ist eine 
Anpassung an unterschiedliche KorpergroBen moglich. 

Eine andere Ausfuhrung der erfmdungsgemaBen 
Lehre sieht vor, daB auf den Tragern Ringe mit Walz- 
korpern angeordnet sind, die in ein Hohlprofil an der 
Unterseite der zugeordneten Unterannauflage eingrei- 
fen. Eine Anpassung an unterschiedliche KorpergroBen 
ist dadurch moglich, daB die Unterarmauflagen Auflage- 
korper aufweisen, die an den tragergefQhrten Hohlpro- 
filen mit einstellbarer Neigung vertikal schwenkbar ge- 
halten sind. 

Vorzugsweise weisen die Unterarmauflagen Polster- 
platten auf, die an die Unterarmlange erwachsener Per- 
sonen angepaBt ist 

Im folgenden wird die Erfindung anhand einer ledig- 
lich ein Ausfuhrungsbeispiel darstellenden Zeichnung 
ausf iihrlicher erlautert. Es zeigen schematisch 

Fig. 1 die Seitenansicht eines erfindungsgemaBen Bu- 
rodrehstuhls, 

Fig. 2 den Burodrehstuhl gemaB Fig. 1 in der Drauf- 
sicht; 

Fig. 3 das Wechseispiel zwischen dem Burodrehstuhl 
und einer auf diesem sitzenden Person, ebenfalls in der 
Draufsicht, 

Fig. 4 eine Armstutze fur den in den Fig. 1 bis 3 dar- 
gestellten Burodrehstuhl bei abgenommener Unterann- 
auflage, in perspektivischer Darstellung, 

Fig. 5 den Schnitt A-A in Fig. 4, jedoch mit Unterann- 
auflage, 

Fig. 6 einen Schnitt durch eine weitere Ausfuhrung 
der erfindungsgemaBen Armstutze, 

Fig. 7 eine dritte Ausfuhrung der erfindungsgemaBen 
Armstutze bei abgenommener Unterannauflage, in ei- 
ner Explosionsdarstellung, 

Fig. 8 eine vierte Ausfuhrung der erfindungsgemaBen 
Armstutze, bei abgenommener Unterannauflage, 

Fig. 9 eine Unterarmauflage fur die in Fig. 8 darge- 
stellte Armstutze, 

Fig. 10 eine funfte Ausfuhrung der erfindungsgema- 
Ben Armstutze in einer Seitenansicht. 

Zum grundsatzlichen Aufbau des in den Figuren dar- 
gestellten BUrodrehstuhls gehoren ein mehrsterniger 
MittelfuB 1, ein Sitz 2, eine Ruckenlehne 3 sowie Arm- 
stutzen 4. Die Armstutzen 4 weisen vor- und zuruck- 
schiebbare Unterarmauflagen 5 auf. Die Armstiltzen 4 
konnen, wie in Fig. 1 angedeutet, zus&tzlich neigungs- 
verstellbar sein. 

Insbesondere den Fig. 2 und 3 entnimmt man, daB die 
ArmstQtzen 4 aus in der Draufsicht bogenfflrmig ge- 
krummten, drehfesten Tragern 6 und darauf verschieb- 
baren bogenformigen Unterarmauflagen 5 bestehen. 
Die Unterarmauflagen 5 grenzen in zuruckgeschobener 
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Position an die Ruckenlehne 3 an. Sie sind auf durch die 
Bogenfonn der Trager vorgegebenen, nach vorne kon- 
vergierenden Bahnen 7 verschiebbar und stehen in der 
vorgeschobenen Position flber das vordere Ende der 
Trager 6 hinaus weit vor. Der Burodrehstuhl ist, wie in 5 
Fig* 3 angedeutet, fur Bildschirmarbeitsplatze, die mit 
einem Monitor sowie einer Tastatur ausgerustet sind, 
geeignet Schreibarbeiten an der Tastatur werden mit 
ausgestreckten, nur leicht angewinkelten Armen ausge- 
fQhrt Die Hande liegen auf der Tastatur dicht beieinan- 10 
der. Die Trager 6 und die darauf verschiebbar angeord- 
neten Unterarmauflagen 5 beschreiben bogenformige 
Bahnkurven 7, die der Armhaltung bei der Bedienung 
von Schreibtastaturen angepaBt sind Die Unterarmauf- 
lagen 5 sind leichtgangig bewegbar und folgen Vor- und 15 
Ruckbewegungen der Arme. Fur andere Schreibtischar- 
beiten kdnnen die Unterarmauflagen 5 bis zur Rucken- 
lehne 3 zuruckgeschoben werden. So behindern die Un- 
terarmauflagen 5 nicht, wenn an einem Schreibtisch in 
vorgebeugter Haltung handschriftiiche Ausarbeitungen 20 
angefertigt werden. 

Die Armstutzen 4 geben ferner seitlichen Halt Beim 
Lesen oder anderen Tatigkeiten, die in entspannter Hal- 
tung durchgefuhrt werden konnen, kann der Benutzer 
sich mit den EUbogen auf die zuriickgeschobenen Un- 25 
terarmauflagen 5 abstiitzen. Der Burodrehstuhl ist ohne 
Einschrankung auch als normaler Schreibtischsessel 
einsetzbar. 

Die Fig. 4 bis 10 zeigen verschiedene konstruktive 
Ausfuhrungen der erfindungsgemaBen Armstutzen 4. 30 
Bei konstruktiven Ausfuhrungen gemaB den Fig. 4 bis 6 
weisen die Trager 6 an ihrem vorderen Abschnitt Gleit- 
schienen 8 auf, die in ein Hohlprofil 9 an der Unterseite 
der zugeordneten Unterarmauflage 5 eingreifen. An der 
Gleitschiene 8 konnen Rolien 10 angeordnet sein, die an 35 
einer Lauf flache 1 1 der Hohlprofile 9 abrollen. Dadurch 
ist die Unterarmauflage 5 sehr leichtgangig bewegbar 
und folgt einer Armbewegung (Fig. 5 und 6). Eine weite- 
re Ausfuhrung sieht vor, daB die Gleitschienen 8 mit 
einstellbarer Neigung vertikal schwenkbar an dem zu- 40 
geordneten Trager € angeordnet sind (Fig. 7). Die Gleit- 
schiene 8 ist durch eine riickwartige Drehachse 12 mit 
dem Trager 6 schwenkbar verbunden. 1m vorderen Be- 
reich der Gleitschiene 8 ist an der Unterseite der Gleit- 
schiene 8 eine Lasche 13 angeschlossen, die in einen 45 
Fuhrungsschlitz des Tragers 6 eingreift Mit Hilfe eines 
im Trager 6 untergebrachten selbsthemmenden Zahn- 
radgetriebes ist die Lasche 13 vertikal versteilbar. Dar- 
gestellt ist lediglich der auf das Zahnradgetriebe arbei- 
tende Verstellknopf 14. 50 

Bei der in den Fig. 8 und 9 dargestellten Ausfuhrung 
der Armstutze 4 sind auf dem Trager 6 Ringe 15 mit 
Walzkorpern angeordnet, die in ein Hohlprofil 9 an der 
Unterseite der zugeordneten Unterarmauflage 5 ein- 
greifen. Eine Neigungsverstellung der Unterarmaufla- 55 
gen & ist gemaB Fig. 10 dadurch mdglich,daB die Unter- 
armauflagen 5 Auflagekorper 16 aufweisen, die an den 
tragergefQhrten Hohlprofilen 9 mit einstellbarer Nei- 
gung vertikal schwenkbar gehalten sind (Fig. 10). 

Die Unterarmauflagen 5 weisen Polsterplatten 17 auf, 60 
die an die Unterarmlange erwachsener Personen ange- 
paBt ist. 

Patentanspruche 

65 

1. Burodrehstuhl mit mehrsternigemMittelfuB, Sitz, 
RQckenlehne und Armstutzen, wobei die Armstut- 
zen vor- und zuruckschiebbare Unterarmauflagen 
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aufweisen, dadurch gekennzeichnet, daB die Arm- 
stutzen (4) aus in der Draufsicht bogenfdrmig ge- 
krummten, drehfesten Tragern (6) und darauf ver- 
schiebbaren, bogenformigen Unterarmauflagen (5) 
bestehen, wobei die Unterarmauflagen (5) in zu- 
ruckgeschobener Position an die Ruckenlehne (3) 
angrenzen, auf durch die Bogenfonn der Trager (6) 
vorgegebenen, nach vorne konvergierenden Bah- 
nen verschiebbar sind und in der vorgeschobe- 
nen Position fiber das vordere Endc der Trager (6) 
hinaus vorstehen. 

2. Burodrehstuhl nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Trager (6) an ihrem vorderen 
Abschnitt Gleitschienen (8) aufweisen, die in ein 
Hohlprofil (9) an der Unterseite der zugeordneten 
Unterarmauflage (5) eingreifen. 

3. Burodrehstuhl nach Anspruch 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB an den Gleitschienen (8) Rolien 
(10) angeordnet sind, die an einer Lauf flache (11) 
der Hohlprofile (9) abrollen. 

4. Burodrehstuhl nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Gleitschienen (8) mit ein- 
stellbarer Neigung vertikal schwenkbar an dem zu- 
geordneten Trager (6) angeordnet sind 

5. Burodrehstuhl nach Anspruch 1, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB auf den Tragern (6) Ringe (15) 
mit Walzkorpern angeordnet sind, die in ein Hohl- 
profil (9) an der Unterseite der zugeordneten Un- 
terarmauflage (5) eingreifen. 

6. Burodrehstuhl nach Anspruch 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Unterarmauflagen (5) Aufla- 
gekorper (16) aufweisen, die an den tragergefuhr- 
ten Hohlprofilen (9) mit einstellbarer Neigung ver- 
tikal schwenkbar gehalten sind 

7. Burodrehstuhl nach einem der Anspriiche 1 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Unterarmaufla- 
gen (5) Polsterplatten (17) aufweisen, die an die 
Unterarmlange erwachsener Personen angepaBt 
sind. 
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